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数学与统计学院 2018-2020 级导师制实施方案

为贯彻全国高等学校本科教育工作会议精神和习近平总书
记关于教育的重要论述，落实“协同育人 337 工程”实施方案，
进一步提高本科教学质量，提升人才培养水平，为学生健康发
展提供优质服务，同时引导广大教师更好落实立德树人根本任
务，学院研究决定全面实施全员育人导师制。新生入学一年后，
实行专业分流，在一年级末为每名学生配备一名导师，进行学
业、生活、思想指导。结合学院实际，特制定 2018-2020 级导
师制实施方案。

一、导师制实施意义
实施导师制是更好服务教育学生的一项基本工作。导师不

仅要指导学生的学习，还要指导学生的生活，进行德育，以更
好地贯彻全员育人、全过程育人、全方位育人的教育理念，更
好地适应素质教育的要求和专业人才培养目标。学院全员育人
导师制要求全体教师关注学生，把工作贯穿从入学至毕业的整
个教育过程，从学习、生活到德育的各个环节，对学生的教育
贯穿整体性和一贯性的观念，自始至终和任何环节都不放松对
学生的教育和指导。

导师制是在师生之间建立的一对一“导学”关系，针对学
生的个性差异，因材施教，指导学生的思想、学习与生活。导
师制从制度上规定教师具有育人的责任，使教师在从事教学科
研之外，对学生进行思想、学习、心理等方面的教育和指导。

二、导师制实施内容



根据指导老师学历、职称、专业方向等确定分配学生人数。
根据学生不同年级的情况，有针对性、有主题性地开展指导。
导师在学生四年大学生活中，给予所指导的学生学业、生活、
思想全方位的指导。实时关注学生的学习状况、生活状况、身
心健康状况。同时对学生在生活和心理上出现的问题及时进行
指导、帮助。

具体侧重方向为：大一主要针对学生顺利适应大学生活，
对专业的认知、学习方法等方面进行指导。大二主要针对学生
专业学习内容及方法、计算机考级、英语考级、创新项目申报、
学科竞赛等方面进行指导。大三主要针对学生专业学习、专业
技能培养、学科竞赛、考研、就业等方面进行指导。大四主要
针对学生毕业论文、考研、就业、情感等方面进行指导。

三、导师制实施要求
各位老师要积极开展工作，定期不定期对学生进行指导，

每月至少有一次指导并记录于学生工作量管理系统手机版，作
为教师学生工作量考核的重要依据。

指导老师应建立指导交流 QQ 群、微信群，将不同年级学生
集中起来进行实时指导，对共性问题进行集中解答，通过互动，
建立良好的师生关系和指导氛围，高年级同学也可对低年级学
弟学妹进行相应的帮助和引导，从而在全院建立良好的学风，
让学生热爱学校，对所学专业有更深的认同感，热爱本专业，
保障学生在校期间顺利完成学业，并在专业技能、学科竞赛、
考研和就业等方面有较大提升，促进学生成人成才。

导师制作为我院一项重要的教书育人制度，在提高人才培
养质量方面发挥了积极作用，希望各位老师结合工作实际，坚
持立德树人，抓好导师制的落实，为学院高质量发展，创建应
用型一流本科和综合性大学作出更大贡献。

附：导师制教师指导 2018-2020 级学生名单
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